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2. Wahrnehmung

3. Reflexion

4. Kommunikation

5. Transfer

1. Erfahrung
Mentoring-
Programm

Du erhältst bei uns den Raum, deine Erfahrungen 
bewusster wahrzunehmen. 

Wir regen zum Nachdenken über dich und das 
Erlebte an und zeigen Wege auf, darüber ins Ge-
spräch zu kommen.

Gemeinsam mit dir finden wir interessante Mög-
lichkeiten, wie du das Gelernte in deinen Alltag 
übertragen kannst.

So wirst du in deinen Fähigkeiten gestärkt und 
sammelst neue spannende Erfahrungen, die du 
mit mehr Selbstvertrauen und Zuversicht für dich 
nutzen kannst.

In unserem Mentoring-Programm stehen individu-
elle Interessen, Wünsche und Herausforderungen 
im Mittelpunkt. 

Was brauchen junge Menschen, was sind ihre 
Stärken, was sind ihre Träume? 

Unser Angebot ermöglicht erfahrungsorientiertes 
Lernen in einem geschützten Rahmen und fördert 
die eigenständige Entwicklung von Fähigkeiten auf 
spielerische Weise. 

Damit schaffen wir genau die Freiräume, die Schü-
ler*innen dazu befähigen, ihre Selbstbestimmung 
und das eigene Wohlbefinden durch zukunftsfähi-
ges Denken und Handeln zu fördern. 

Wir begleiten Schüler*innen der Klassen 5 bis 8 
innerhalb eines Schulhalbjahres in Einzel- und 
Gruppenangeboten bei der Entwicklung und Um-
setzung folgender Themen:

•   Eigene Herausforderungen entdecken
•   Kommunikation erleichtern
•   Verantwortung übernehmen & teilen
•   Selbstreflexion erfahren
•   Kompetenzen erwerben & sichtbar machen

Unser Mentoring-Programm


